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Den Netten beifen die
Hunde

Gelesen von Helge Heynold

Gleich zu Beginn des Horbuchs testet man
seinen Nettigkeitsstatus. Ein guter Einstieg.
Was folgt, ist eine bunt gefécherte Exkur-
sion durch die menschliche Psyche und
nicht nur fiir die Supernetten unter uns
geeignet. Martin Wehrle arbeitet seit vielen
Jahren als Karriere- und Personlichkeits-
coach und weif zu berichten: ,,Die Netten
zahlen drauf. Sie horen allen zu, zur Not
auch um Mitternacht. Aber wenn sie selbst
eine Sorge haben, ist niemand da.“ Es geht
hier nicht darum, den Netten ihre Eigen-
schaft abzutrainieren: Nettigkeit in ver-
niinftigem Maf — das ist die Zauberformel.
Die eigenen Bediirfnisse so ernst nehmen
wie die der anderen. Hier haben die Net-
ten oft Defizite. Grenzen setzen und sich
um die eigenen Belange kiimmern, Selbstre-
spekt und Selbstachtung — den Weg dahin
zeigt Wehrle auf, lebendig unterlegt mit
Beispielen und niitzlichen Tipps, wie die
Netten ihre Ziele erreichen konnen. Helge
Heynold bringt dieses Hérbuch mit seiner
bértig-sonoren Stimme in einen guten Fluss
mit groRem Unterhaltungswert. Wahrlich
kein trockenes Sachbuch, sondern kurz-
weiliger Stoff mit alltagstauglichen (Selbst-)
Erkenntnissen. (mms)

Ein Pladoyer fir die eigenen Bedurfnisse.
Fir alle, die sich nicht langer ausnutzen
lassen wollen.
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LAGATO, ungekiirzte Lesung,
494 Minuten/MP3-Download, 13,95 Euro



